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Anleitung:
Moderation der ,,Vier-Sinne-Inspektion“

Eine externe Person oder eine Schilerin, ein Schiiler, Eltern, oder eine Lehrkraft, sollte
den Rundgang durch die Toiletten- und Waschraume leiten. Diese Person fiihrt die
anderen Teilnehmenden durch die Gedankengéange, welche im folgenden Text in eckigen
Klammern | ... ] geschrieben stehen. Um eine aktive Mitarbeit sicherzustellen, kann der
Leiter oder die Leiterin des Rundgangs der Gruppe Fragen stellen, die mit

Anfiithrungszeichen ,, ... “ gekennzeichnet sind.

AuBlerhalb der Toiletten- und Waschrdaume

Wir beginnen den Rundgang aufierhalb der Raume. Zuerst machen wir uns bewusst, wo
wir uns befinden. [Es macht fiir den Umgang mit den Sanitdrrdumen einen Unterschied,
ob sich diese neben der Mensa, in der Turnhalle, unter einer Treppe oder neben dem Biiro
der Schulleitung befinden].

Wir nehmen aktiv wahr, wie das Umfeld auf uns wirkt und warum. [Hierfir spielt es eine
Rolle, ob der Bereich gut einsehbar und ausgeleuchtet ist, bzw. ob hier bereits

Vandalismus oder Graffitis vorzufinden sind].

Wir betrachten die Beschilderung. ,Wie erkennt man, dass es sich um Toilettenrdume
handelt?“ [Mit welchen Begrifflichkeiten oder Bildern werden die Schiilerinnen und
Schiiler angesprochen? Gibt es eine Raumnummer, mit der man Verschmutzungen oder

Schéaden schnell und prézise melden kann?
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Innerhalb der Toiletten- und Waschraume

Wir treten ein und bleiben - falls vorhanden - im Vorraum stehen. Nun wollen wir vier

unserer funf Sinne einsetzen (horen, riechen, tasten, sehen).

Horen:

Wir verschlief3en alle die Augen und sind still. ,Was horen wir?“ Was kénnte man héren?
[Tropfender Wasserhahn, laufende Toilettensplilung, Surren eines Liifters, Gerausche
von drauflen, etc.]. Wir 6ffnen die Augen und tiberpriifen, woher Gerausche kamen, bzw.
ob wir etwas hétten horen sollen, das wir aber nicht gehort haben (z.B. ein nicht

funktionierender Liifter).

Riechen:

Wir verschliefien wieder die Augen. ,Wonach riecht es?“, ,Ist der Geruch angenehm oder
nicht?“ [Teilnehmende werden sich hier oftmals nicht einig. Wir sollten uns fiir die
spateren Diskussionen bewusst werden, dass Menschen Eindriicke unterschiedlich

wahrnehmen oder beschreiben].

Tasten:

Wir 6ffnen wieder die Augen und alle Teilnehmenden beriihren zwei oder drei
Gegensténde im Raum. ,Aus welchen Materialien sind diese Gegenstande?” [Wir machen
uns bewusst, dass Objekte je nach Material oder Oberflachenbeschaffenheit schnell oder

weniger schnell kaputt gehen bzw. leichter oder schwerer zu reinigen sind].

Sehen:

Als néachstes betrachten wir den Raum mit unseren Augen. Wir beginnen mit der Decke.
[Funktionieren alle Leuchten? Hangen getrocknete Béllchen aus Klopapier an der Decke?
Gibt es Verschmutzungen oder Defekte?]. Wir betrachten die senkrechten Flachen, wie
Wande, Spiegel und Tiren. [Liegen Graffitis, Tags oder Kratzer vor? Sieht man alte
Diibellocher? Ist mutwillige Zerstdérung zu sehen?]. Wir betrachten den FuBboden, inkl.

Ecken. [Liegt hier Mill? Wachst hier Schimmel? Ist der Boden nass oder verschmutzt?]
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Vorhandensein und Funktionsfiahigkeit von Objekten

Als nichstes benennen und zdhlen wir alle Objekte und tiberpriifen deren Funktion. Wir
beginnen mit der Zugangstiir und der Beleuchtung. [Ist die Tiir von innen verschlief3bar?
Steht sie normalerweise offen? Wo und wie kann das Licht betitigt werden?]. Das
Durchzéhlen aller Objekte starkt das Bewusstsein dafiir, was vorhanden ist und macht
uns darauf aufmerksam, was fehlt. (Spiegel, Waschbecken, Wasserhdhne, Seifenspender,
Handtuchhalter, Toilettenpapierhalter, Hygienebehélter, Toilettenpapierhalter,

Milleimer, Heizung, etc.).

Wir wiederholen den Vorgang in jedem der R&ume und nehmen uns wirklich die Zeit,
jedes Objekt zu testen. ,,Wer in der Runde wusste schon vor der Begehung von Dingen die
kaputt sind oder Vandalismus, wie spritzenden Wasserhéhnen, Texte der Schmierereien
in den Kabinen oder defekte Tlirschlosser?” Wie stellen fest, dass die Schiilerinnen und

Schiiler den Ort am besten kennen!

Der Vorgang wird in den Toilettenrdumen des anderen Geschlechts wiederholt. Hierbei
sollten die Unterschiede in den Rdumen aktiv angesprochen werden (Miilleimer fiir
Hygieneartikel bei den Madchen, Urinale mit oder ohne Sichtschutzwénden bei den

Jungs, etc.).
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